
 أحَمــــي نفســــك
 والآخــــــــرين مـــــن
 الإصابة بفيـروس
 كـــــــــــــــــــــــــــورونــــا
CORONAVIRUS 



صندوق الأمم المتحدة للسكان هو منظمة الأمم المتحدة الرائدة التي تعمل من أجل عالم يكون فيه كل حمل مرغوبا فيه، وكل ولادة آمنة، ويحقق فيه كل شاب وشابة ما لديهم من إمكانات.



 نستطيع أن
 نـــــــــــــــــوقف
كـــــــــــــــــورونا



ً
تعود دائما

على غسل يديك 
 لمدة لا تقل عن 

ثانية
20

بعد السعال أو العطس

بعد كل من هذه الأنشطة

بعد استخدام المرحاض

 عندما تكون الأيدي
متسخة

عند رعاية المرضى

 قبل وأثناء وبعد إعداد
الطعام وقبل الأكل

 بعد التعامل مع
 الحيوانات أو فضلاتها

4

نستطيع أن نوقف كورونا



عند السعال والعطس غطِ الفم بالساعد أو منديل أو قطعة قماش

 إرم المناديل المستخدمة في
القمامة مباشرة بعد الإستخدام

 تجنب البصق في الأماكن اغسل يديك مرة أخرى
العامة
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حافظ على مسافة 1 متر )3 أقدام( على الأقل

 إبتعد عن أي شخص
 يعاني من أعراض

 المرض مثل السعال أو
العطس

 إعزل نفسك عندما
 تعاني من السعال أو

الحمى

 تجنب الإحتكاك الجسدي
 مثل المصافحة أو التقبيل

 عند التحية واكتفي
بالسلام تحية

 إذا كنت تعاني من الحمى
والسعال وصعوبة التنفس

 اطلب الرعاية الطبية في أقرب
 وقت ممكن وشارك سجل

سفرك
 مع الجهات المختصة وذلك عبر
 الأتصال بطوارئ وزارة الصحة

على الرقم 195

1M
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نستطيع أن نوقف كورونا



 حتى الآن ، لا يوجد دليل
 علمي حول زيادة خطر إصابة

 النساء الحوامل بفيروس
 كورونا. ومع ذلك ، يجب أن
 تؤخذ بعين الاعتبار التغيرات
 الجسدية التي تحدث أثناء
 الحمل وانعكاساتها على

الجهاز المناعي

 لا يوجد حتى الآن أي دليل
 على انتقال فيروس كورونا
 أثناء الحمل من الأم إلى

الطفل
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 ، يمكنك
ً
 إذا كنتي حاملا

 حماية نفسك من
 فيروس كورونا باتباع

هذه الخطوات البسيطة
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اغسلي يديك بشكل متكرر

 تأكدي من نظافة يديك وغسلهما
قبل لمس أنفك او عينيك أو فمك

إحرصي على إستخدام ساعدك او منديل عند السعال او العطس

حافظي على المسافة بينك وبين الآخرين على بعد متر واحد أو 3 أقدام
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نستطيع أن نوقف كورونا



 مرضعة
ً
 إذا كنتي أما

 ومصابة بفيروس كورونا
 لا يزال بإمكانك الرضاعة

 الطبيعية إذا كنتي
ترغبين في ذلك

 فقط يجب عليكِ اتباع
التالي
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 اغسلي يديك قبل وبعد
لمس الطفل

 قومي بتنظيف وتطهير
 الأسطح التي تلامسينها
دائما في جميع الأوقات

 قومي بتغطية فمك وأنفك
 بمرفقك أو بمنديل عند
 السعال أو العطس أثناء
 الرضاعة أو ارتدي القناع
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كحة جافة و صداع

 صعوبة في التنفس
إعياء شديد

سيلان الأنف
إرتفاع درجة الحرارة

إذا كــــــــــــــنتيِ
تعــــــانين مـــن 
 هذه الأعراض 

 فاطلـبـي الرعــــــاية
 الطــــــــبية مبــــــــــكرًا
واتبعي الارشادات
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 إذا لم تكوني بحالة جيدة من
 اجل إرضاع طفلك بسبب
 اصابتك بفيروس كورونا أو

 مضاعفات أخرى ، عليكي ان
 تكوني متعاونة من اجل ان
 يحصل طفلك على حليب

 الثدي بأمان بطريقة ممكنة
 ومتاحة ومقبولة لك

ويمكن أن يشمل ذلك
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 البحث عن مرضعة بديلة
إن امكن

 شفط الحليب وإعطاءه
للرضيع

 معاودة الإرضاع في
وقت لاحق إن امكن
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نستطيع أن نوقف كورونا



 تعرفي على
 الحقـــــــــــــــائق
الصــــــــــــحيحة
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 يمكنك التعافي من فيروس
 كورونا عند الإصابة به فلا

 داعي للقلق وعليك ان تتبعي
 نصائح الطبيب وتعززي مناعتك

بالتغذية السليمة

 تعرضك لأشعة الشمس
 بإستمرار مفيد لصحتك ولكن
 لا يفيدك في الحماية من

الأصابة بكورونا

 لا يحميك شرب الاعشاب
 والخلطات التقليدية من

 الأصابة بفيروس كورونا بل
 قد يكون ذلك مضرا بصحتك
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 القدرة على حبس أنفاسك
 لمدة 10 ثوانٍ أو أكثر لا يعني
 أنك لست مصابة بالكورونا أو

أي مرض رئوي آخر

 لا ينتقل فيروس كورونا عن
 طريق الهواء أو لدغات

 الحشرات بل ينتقل عبر رذاذ
 أو سوائل الفم والأنف

والعينين

 تعمل المضادات الحيوية ضد
 البكتيريا فقط. لذا يجب عدم
 استخدام المضادات الحيوية

 كوسيلة للوقاية أو العلاج من
الفيروسات
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 يمكن أن يصاب الأشخاص
 من جميع الأعمار بكورونا,

 إلا ان كبار السن
 والأشخاص الذين يعانون
 من أمراض مزمنة ، مثل

 مرضى الربو ومرضى
 السكر وأمراض القلب هم

 أكثر عرضة للإصابة
بالفيروس
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SANAA
01 255942
01 255952

ADEN
02 358259
02 358260

 احرص على متابعة اخر
 المعلومات التي تصدرها منظمة

 الصحة العالمية

 من أجل الإبلاغ عن أي حالة, أو
 طلب المساعدة اتصل على

 الأرقام المجانية التالية



Yemen


